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サロンスタッフのおすすめ
「うどん工房天空」はペディグラス本部の裏に
ある隠れ家的なお店。コシのあるうどんに、濃
厚オレンジ色の卵かけご飯が絶品。
セミナーに来た際にぜひどうぞ！

ベーカリー アルル
〈パン・サンドイッチ〉
7:30～20:00

定休日：日曜

かつ兵衛
〈カツ丼専門店〉
11:00～14:00

定休日：日曜

RASAHALA
〈スリランカ料理〉
11:30～15:00（L.O.14:30）

定休日：月・不定休

うどん工房 天空
〈うどん〉
11:00～14:30
麺売り切れ次第終了
定休日：日・祝

若水
〈中華料理〉
11:00～14:00

定休日：土曜

インド料理 セビヤ
〈インドカレー〉
11:00～14:30(L.O. 14:00)

定休日：不定休

バラの木
〈洋食〉
[月～土] 11:30～14:00

定休日：日曜

南蛮食堂
〈チキン南蛮〉
11:00～22:00(L.O.21:40)

定休日：日曜

大阪らーめん研究所
〈ラーメン〉
［平日］11:00～23:00
［日祝］11:00～22:00
定休日：無休

大養軒
〈中華料理〉
11:30～15:00（L.O14:30）

定休日：水曜

薫ル白黒ぶらうん
〈ラーメン・担々麺〉
［月～金］11:30～14:00
［土日祝］11:30～15:00
定休日：不定休

らーめん あっ。
〈ラーメン〉
月～金：11:30～翌2:00

定休日：土曜昼・日曜
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1 玉屋
〈うどん・そば〉
11:15～19:30

定休日：日曜

宮本むなし 地下鉄東三国店
〈定食〉
04：00～翌03：00

定休日：無休

1ポンドの
ステーキハンバーグ タケル 
〈ステーキ・ハンバーグ〉
11:30～15:00(L.O.14:30）
定休日：年末年始
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ダイニングバル･グラード
〈イタリアン〉
11:00～15:00 

定休日：不定休
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風の街 
〈お好み焼き〉
11:30 ～ 14：00

定休日：第3火曜日
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吉野家 東三国店
〈牛丼〉
24時間営業

定休日：無休
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麺匠 はなみち 東三国店
〈ラーメン〉
11:30～翌4:00

定休日：無休

道楽うどん
〈うどん・そば〉
11：00～23：00

定休日：無休
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・・・日曜休業

20

9


